Jaimen McMillan

C’est a New-York Upstate, en tant que
fondateur et responsable de I'institut de
Spacial Dynamics®, qu’il a établi son
centre de formation (www. spacialdyna-
mics.com). Depuis presque trois décen-

nies, il forme mondialement des profes-

sionnels de la pédagogie, de la thérapie et de 'art qui sont

en relation avec le mouvement (acteurs, danseurs....), et
travaille également avec des sportifs de haut niveau, des
meédecins et dans le domaine de la pédagogie thérapeu-
tique ou pédagogie curative. Depuis 198, il est respon-

sable de la formation en alternance de Spacial Dynamics®

en Amérique du Nord. Il est un auteur reconnu et tient
mondialement des conférences et des stages.

Spacial Dynamics® est utilisé dans différents
domaines, entre autre en:

« pédagogie et pédagogie curative

« thérapie du mouvement

o massages

« kinésithérapie, physiothérapie et ergothérapie
« médecine

« ostéopathie

- médiation et conciliation

Des mises en pratiques thérapeutiques sont particu-
lierement démontrées dans les domaines suivants:

« lors d’affections de l'appareil moteur

« lors de dysfonctionnements de la perception
corporelle

« lors de maladies psychiques

o lors de troubles de l'apprentissage

« pour la gestion du stress

« dans le domaine de la pédagogie curative
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Veuillez ajouter mon adresse mail a la liste de contact
pour étre tenu informé d’autres séminaires et activi-

s deSpacial Dynamics” Spacial Dynamics”

Nom et prénom NIVEAU 1 EUROPE
Rue FORMATION DE BASE

Code postal et ville Pays

il

Téléphone
Mail

Contact en France

Bernard Thiry

2 rue Haute, F-67190 Dinsheim,
Tél.: +33 (0) 38850 09 46

E-Mail: france@spacialdynamics.eu

Contact en Allemagne

Marita Merkel

Rautal 32, D-07743 Iéna

Tél.: +49 (0)36 41331073

E-Mail: jena@spacialdynamics.eu

Contact en Suisse

Dieter Bigler

Dorfstrafe 22, CH-s102 Rupperswil
Tél.: +41 (0) 628971024

Fax: +41 (0) 628 9764 23

E-Mail: schweiz@spacialdynamics.eu

Contact en Italie

Davide Bartolini )

Via 1 da Ponte 18/B-14, I-31030 Casier (TV) DEBUT JANVIER 2011
Tél.: +39 (0)34 9476 73 05

E-Mail: italia@spacialdynamics.eu



Spacial Dynamics®

Spacial Dynamics® est une thérapie et une école du
mouvement qui s’intéresse a 'interaction qu’il y a entre
une personne en mouvement et son espace environnant.
Chaque situation, aussi unique soit-elle, est composée
de différents éléments d’ordre sensoriel, émotionnel et
relationnel jouant en interaction. En apprenant a avoir
une relation consciente de son corps et de son espace
environnant, émergera alors une nouvelle gestuelle, une
nouvelle stature, une nouvelle maniére de se mouvoir.
De «nouveaux espaces> peuvent s’ouvrir et nous faire
aboutir a une approche de nous-mémes et des autres
plus saine.
Dans ce but furent développés des suites de mouve-
ments (Spatial Dynamics®), une technique thérapeu-
tique et divers jeux spécifiques pour apprendre  se
réajuster constamment dans les différents plans et a
trouver son propre équilibre dans 'espace.

Informations Générales

La totalité de la formation en alternance de Spacial
Dynamics® se déroule sur 4 ans. Chaque année se com-
pose de S stages intensifs ot est introduite pas a pas la
méthode de Spacial Dynamics®. Accessoirement un role
important est dévolu a la gymnastique Bothmer®, aux
cing exercices grecs, a différents jeux et activités ryth-
mées, a la danse, au jonglage, a I'acrobatie, au tir a I'arc et
au travail avec des batons. Sont également incluses dans
le plan de formation, des séances de maintien corporel,
d’observation du mouvement, ainsi que des techniques
et des activités pour des enfants en difficultés.

Les formations ont lieu & Baerenthal (France) prés de
Karlsruhe, Iéna (Allemagne) et Venise (Italie).

Début de la formation de base sur quatre ans en
Spacial Dynamics® pour tous les cours le 21 janvier 2011
a Baerenthal, en Moselle, France, prés de Karlsruhe.

Objectifs de la formation

o développement et affinement de sa propre capacité
de mouvement.

o apprendre & percevoir I'effet d’'un mouvement sur soi
et sur autrui.

o compréhension de I'impact du mouvement dans

la croissance de I'enfance a I'dge adulte.

maitrise et capacité a enseigner les principes de

Spacial Dynamics®.

o savoir reconnaitre un dysfonctionnement de dévelop-
pement, de mouvements, en comprendre I'origine et
pouvoir stimuler un processus de guérison.

Conditions pour la formation de base en

Spacial Dynamics®

Aimer le mouvement, s’intéresser et étre ouvert a un
nouveau regard sur 'étre humain en tant qu’étre de
corps, d’ame et d’esprit, en travaillant sur ses propres
pensées et mouvements. Une aptitude sportive parti-
culiére n'est pas requise.
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