
 Kontakt & Informationen
   Bi� e fügen Sie meine Adresse und meine E-Mail 

Adresse Ihrer Kontaktliste hinzu, damit ich 
über  weitere Spacial Dynamics® Seminare und 
Tagungen informiert werde.

  Name

  Straße Nr.

  PLZ  Stadt

  Telefon

  E-Mail

 Kontakt in Deutschland
 Sabine-Christina Eiseler
 Kirchenweg 4, D-83209 Prien am Chiemsee
 T: +49 (0)8051 / 9652432
 E-Mail: info@spacialdynamics.eu

 Marita Merkel
 Rautal 32, D-07743 Jena
 T: +49 (0)3641 / 331073
 E-Mail: jena@spacialdynamics.eu

 Kontakt in der Schweiz
 Dieter Bigler
 Dorfstraße 22,  CH-5102 Rupperswil
 T: +41 (0)62 / 8971024
 F: +41 (0)62 / 8976423
 E-Mail: schweiz@spacialdynamics.eu

 Kontakt in Italien
 Davide Bartolini
 Via 1 da Ponte 18/B-14, I-31030 Casier (TV)
 T: 0039-3494767305
 E-Mail: italia@spacialdynamics.eu

Spacial Dynamics®
grundausbildung

europa

beginn januar 2011

Jaimen McMillan
ist als Begründer und Direktor des 
 Spacial Dynamics Institutes in Upstate 
New York tätig (www.spacialdynamics.
com). Seit fast drei Jahr zehn ten bildet er 
weltweit Bewegungslehrer, Bewe gungs-
therapeuten und andere Bewe gungs-

experten, wie Schauspieler und Tänzer aus und arbei tet 
unter anderem mit Spitzensportlern, Ärzten und im 
 heilpädagogischen Bereich. Seit 1989 leitet er die berufs-
begleitende Ausbildung in Spacial Dynamics® in Nord-
amerika. Er ist ein anerkannter Autor und hält weltweit 
Vorträge und Workshops.

Spacial Dynamics® wird von den verschiedensten 
Berufsgruppen angewendet, u.a.:

•   Pädagogen, Heilpädagogen
•   Bewegungs-/Körpertherapeuten
•   Masseuren
•   Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
•   Medizinern
•   Heilpraktikern
•   und Kon¹ iktberatern

� erapeutische Erfahrungen liegen 
besonders in folgenden Bereichen vor:

•   bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
•   bei Körperwahrnehmungs-Störungen
•   bei psychischen Erkrankungen  
•   bei Lernschwierigkeiten
•   im Streßmanagement
•   im heilpädagogischen Bereich

www.spacialdynamics.com
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Ausbildungsziele
•   die Weiterentwicklung und Verbesserung 

der eigenen Bewegungsfähigkeit
•   die Auswirkung von Bewegung an sich selbst 

und anderen wahrzunehmen
•   ein Verständnis für die Rolle der Bewegung 

in der Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen
•   die Prinzipien von Spacial Dynamics® in Kursen 

zu unterrichten und anwenden zu können
•   die Fähigkeit, Entwicklungs- und Bewegungs -

störungen zu erkennen, ihre Ursprünge 
zu verstehen und fördernd auf sie einzugehen 

Voraussetzungen der Spacial Dynamics® 
Grundausbildung 
Bewegungsfreude, Interesse und die O» enheit, das Ideal-
bild des Menschen als ein Wesen aus Leib, Seele und 
Geist durch eigene Gedanken- und Bewegungs arbeit 
zu erforschen. Eine besondere Sportlichkeit ist für die 
Teilnahme nicht erforderlich.

Spacial Dynamics®
 Spacial Dynamics® ist eine ½ erapie- und Übungs-
form, die sich mit der Wechselwirkung des sich bewe-
genden Menschen zu dem ihn umgebenden Raum be-
schä¿ igt. Jede Situation, sei sie auch noch so einmalig, 
besteht aus verschiedenen Komponenten, so spielen 
z.B. physische, seelische, geistige und räumliche Bewe-
gungsaspekte ineinander. Indem man lernt, bewusst 
die Beziehung zwischen seinem Körper und dem per-
sön lichen Umraum zu gestalten, verändern sich auch 
die Gestik, die Haltung und die gewählten Bewegungs-
muster. Neue »Freiräume« können entstehen, die zu 
gesünderen persönlichen und zwischenmenschlichen 
Dynamiken führen.
 Hierfür wurden eine große Anzahl an Spacial Dyna-
mics® Bewegungsübungen, therapeutische Techniken 
und Spiele entwickelt, die den Übenden helfen, das 
 eigene Gleichgewicht auf den verschieden Ebenen im-
mer wieder neu zu Â nden.
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Allgemeines
 Die vollständig berufsbegleitende Ausbildung in 
 Spacial Dynamics® gliedert sich in 4 Jahre. Jedes Jahr 
 besteht aus 5 Intensivblocks, die eine fundierte Einfüh-
rung in Spacial Dynamics® bieten. Eine wichtige  Rolle 
werden außerdem die Bothmergymnastik®, Tanz, rhyth-
mische Aktivitäten, Jonglage, verschiedenste  Spiele, die 
fünf griechischen Übungen, Akrobatik, Stab übungen 
und Bogen schießen einnehmen. Auch eine ganzheit-
liche Haltungsschule, Bewe gungs  beobachtung, thera-
peutische Techniken und Aktivitäten für den Förderun-
terricht sind Teil des Lehrplans.
Die Ausbildungsorte sind Baerenthal bei Karlsruhe, 
Jena und Venedig.

Gemeinsamer Beginn der vierjährigen
Spacial Dynamics®Grundausbildung:

21.1.2011 in Baerenthal bei Karlsruhe
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